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Antzerki barregarria

6 urtetik aurrera !

Sukaldari  
abileziak

Bertrand Jaunarekin eta Guacamolekin !



Bertrand jaunak eta Guacamolek sukaldaritza 
errotik aldatu nahi dute, baina haien bilaketa kaos 
hutsa da! Zorroztasunaren eta fantasiaren artean, 

dena desbideratzen eta lerratzen da !

Burlesque ataleko sorkuntza hau 7 urtetik 
aurrerako ikuslegoari zuzendua zaio . 

Jacques Tatiren giroa gogorarazten digun eta 
magia berrira jotzen duen soinu 

diseinuarekin, irri eta poesiazko unibertso 
batera garamatza, absurdoaren mugetara 

garamatzana eta gure giza izaera hurbilagotik 
ukiarazten diguna.

https://vimeo.com/1182357452?share=copy&fl=cl&fe=ci

Ikuskizunaren grabazioaren Vimeo esteka





Egunero, ordu berean, Bertrand Jauna eta Guacamolek 
“Sukaldaritza aholkuak” izeneko YouTube kanal bat animatzen 
dute.

Bertrand Jauna sukaldari zorrotza da. Berarentzat garrantzitsua da 
aholkuak berak nahi duen moduan aurkeztea, zehaztasunez eta 
diziplinaz. Baina bere laguntzailea, Guacamole, traketsa, xelebrea 
eta bihurria da.
Haren gehiegikeriek maiz haserretzen dute Bertrand Jauna, 
zeinaren izaera zorrotzak ez baitu ustekabearentzat eta 
irudimenarentzat leku handirik uzten.
Elkarrekiko guztiz kontrakoak dira!

Hala ere, elkar asko maite dute, eta ahal duten guztia egiten dute 
aholkuak arazorik gabe atera daitezen. Baina egun batean, 
Guacamolek ondo menderatzen ez duen aholku batek 
hondamendia eragiten du.

Kaosa platoan nagusitzen da, eta benetako talka sortzen du bi 
lagunen artean.
Amaitu al da adiskidetasun eder hau?

Burleskoaren, poesiaren, mimoaren eta objektu-antzerkiaren 
bidez, Sukaldaritza aholkuak lanak umorez eta samurtasunez 
kontatzen du nola proiektu komun batek adiskidetasuna proban jar 
dezakeen.

Familian partekatzeko, 6 urtetik aurrera..



Jokoa eta sorkuntza

Dramaturgia, zuzendaritza 
eta ezsenografia

laguntzaile artistikoa
Musika 

Argiak
Magia, objektu 

eta antzerki puxka ekoizle
   

 
Jantziak

Makillaja 
Soinu eta argi erregidorea
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Artista parte hartzaileak 



Lézards Qui Bougent Fabrik Theatre Opéra 
konpainiak antzerki-idazketa garaikideko 

proposamenak garatzen ditu sorkuntza-jarduerei, 
kultura-ekintzei, prestakuntzei eta jaialdiei buruz. 

Baionako ZUSean dago, eta espazio publikoa 
inbertitzen du, herriekiko eta lurraldearekiko 

hurbiltasun-harreman batean. 
Kontzeptuak inplementatzen ditu eta ezohiko 

topaketak egiteko aukerak sortzen ditu.

www.lezardsquibougent.com

https://www.lezardsquibougent.com/astuces-en-cuisine
https://www.theatredufaune.com/astuces-en-cuisine/

https://www.instagram.com/
astucesencuisine2025/

https://www.facebook.com/
Astucesencuisine2025

CLIC !
CLIC !

https://www.instagram.com/astucesencuisine2025
https://www.facebook.com/Astucesencuisine2025/


EKOIZPENA 
Cie Théâtre du Faune (59)
Cie Lézards Qui Bougent Fabrik Théâtre Opéra (64)

Harremana
THÉÂTRE DU FAUNE
111 Bis Rue Molière, 93100 Montreuil
Fred Robbe - +33 (0)6 15 78 02 99
theatredufaune@free.fr
www.theatredufaune.com

CIE LÉZARDS QUI BOUGENT 
FABRIK THÉÂTRE OPÉRA
6 Ter Avenue Jouandin - 64100 Bayonne
Kristian Frédric - +33 (0)6 83 89 05 10
contact@lezardsquibougent.com
www.lezardsquibougent.com

Design graphique, photos Soolee . Illustrations Felipe Magana

KO-EKOIZPENAK 
Communauté d’Agglomération du Pays Basque (64), Département des Pyrénées Atlantiques (64), 
la Ville de Bayonne (64), la Région Nouvelle-Aquitaine, Catach (40),
la Ville de Montreuil (59), Comme vous emoi (93), La Ferme Corsange (77).

Zabalkundea
CIE LÉZARDS QUI BOUGENT
contact@lezardsquibougent.com 

Hurrengo bira baterako aurreikusitako 
datak Akitania Berrian :
2027ko martxoaren 10etik 16ra
2028ko urtarrilaren 4tik otsailaren 19ra 


